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Lotgenotencontact 26 mei 2025

Thema: Slikproblemen en speekselvloed
Gastspreker: Merlijn Storm, logopediste UMC Utrecht

Femke opent de bijeenkomst en heet iedereen welkom. Ze licht kort het buddyproject toe, waarin
mensen met ALS, PSMA of PLS gekoppeld worden aan een ervaringsdeskundige buddy voor
ondersteuning.

Invloed van ALS op het slikken

Merlijn Storm, logopedist in het UMC Utrecht en lid van het ALS-behandelteam, begint haar verhaal
met uitleg over de impact van ALS op de spieren die betrokken zijn bij slikken. Door de ziekte neemt
de kracht en cooérdinatie van deze spieren af. Het gaat dan niet alleen om de slikspieren, maar ook om
de kauwspieren, tong en lippen. Hierdoor kan voedsel minder goed worden vastgehouden, verplaatst
of doorgeslikt. Ook de stembanden sluiten minder goed, waardoor voedsel of drank gemakkelijker in
de luchtpijp kan belanden. Dit vergroot het risico op verslikken en complicaties zoals een
longontsteking.

Merlijn toont een video van een normale slikbeweging, gevolgd door een voorbeeld van een
verstoorde slikbeweging waarbij voedsel boven de stembanden blijft hangen en richting de luchtpijp
gaat. Ze benadrukt dat dit proces ongemerkt kan verlopen, vooral als de slikbeweging verzwakt raakt.

Gevolgen van een verminderde slikfunctie
Veranderingen in de slikfunctie kunnen verschillende gevolgen hebben:
e Mensen drinken minder vanwege het risico op verslikken, wat uitdroging kan veroorzaken.

e Voedselinname neemt af doordat eten meer moeite kost. Zo gaan mensen bijvoorbeeld van
drie naar twee boterhammen per maaltijd, wat uiteindelijk tot onbedoeld gewichtsverlies
leidt.

e Door tekorten aan vocht en vezels neemt de kans op obstipatie toe.

e Erkan een longontsteking ontstaan wanneer voedsel of drank in de longen terechtkomt door
verslikken.

Merlijn noemt ook signalen die kunnen wijzen op slikproblemen:

e Kauwen kost meer moeite, bijvoorbeeld bij taai viees.

Meerdere keren slikken is nodig om een hap door te slikken.

Hoestreacties tijdens of na het eten of drinken.

Een borrelende of natte stem, veroorzaakt door achterblijvend speeksel of voedsel.

Maaltijden duren langer en kosten meer energie.
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e Spraak wordt trager of onduidelijker.

e Overmatig speeksel of juist een droge mond.

Logopedische begeleiding

Het doel van logopedie is om het slikken zo veilig en efficiént mogelijk te houden én het plezier in
eten en drinken te behouden. Merlijn benadrukt dat het welzijn rond de maaltijd net zo belangrijk is
als de technische slikvaardigheid.

Logopedisten geven adviezen over:

e Houding en ademhaling tijdens het slikken (bijvoorbeeld rechtop zitten, kin naar borst bij het
slikken).

e Aanpassingen in voeding: gebruik van dikkere vloeistoffen (zoals smoothies of nectarachtige
dranken) of toevoeging van verdikkingsmiddelen zoals "Thicken Up Clear" van Nestlé.

e Gepureerde voeding, van grof tot fijn, inclusief innovaties zoals 3D-geprinte maaltijden die
eruitzien als herkenbaar voedsel.

e Samenwerking met ergotherapeuten voor hulpmiddelen, zoals een eetrobot of
ondersteuning voor de arm.

e Energieverrijkte voeding, zoals drinkvoeding, wanneer maaltijden te veel energie kosten.

e Gebruik van sondevoeding als aanvulling: Merlijn benadrukt dat dit vaak als iets definitiefs
wordt gezien, terwijl het juist ondersteunend bedoeld is. Het idee dat mensen dan niet meer
via de mond zouden kunnen eten klopt niet. Integendeel: sondevoeding kan helpen om de
basisvoeding binnen te krijgen, zodat mensen tijdens de maaltijden, bijvoorbeeld samen met
het gezin, gewoon kleine hapjes kunnen blijven eten. Het draait om energiebehoud en
kwaliteit van leven.

Daarnaast benadrukt Merlijn het belang van goede mondhygiéne, ook bij verminderde handfunctie.
Bacterién in de mond kunnen via verslikken in de longen terechtkomen. Samenwerking met
fysiotherapie is belangrijk voor het aanleren van technieken om effectief op te hoesten of, indien
nodig, eerste hulp bij verslikken toe te passen (zoals de Heimlich-manoeuvre).

Vraag van een deelnemer:

Wat is een verdikkingsmiddel?

Antwoord: Merlijn legt uit dat er verschillende verdikkingsmiddelen bestaan, zoals "Thicken Up Clear
van Nestlé. Deze zijn verkrijgbaar bij de apotheek, maar worden niet vergoed. Op de website van het
ALS Centrum staat uitgebreide informatie over deze producten.



https://als-centrum.nl/kennisbank/verdikkingsmiddelen/
https://als-centrum.nl/kennisbank/verdikkingsmiddelen/
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Speekselproblemen

Bij ALS komt het vaak voor dat mensen aangeven last te hebben van overmatig speeksel. Merlijn legt
uit dat dit meestal niet komt doordat er meer speeksel wordt aangemaakt, maar doordat het
automatische slikken minder vaak gebeurt. Hierdoor hoopt het speeksel zich op in de mond.

Klachten kunnen zijn:
e Speekselverlies uit de mondhoeken
e Een nat kussen ’s ochtends
e Verslikken in speeksel zonder dat er gegeten of gedronken wordt

e Borrelende stemgeluiden

Behandeling van speekselverlies

Logopedisten helpen bij het vinden van een balans tussen een droge en vochtige mond. Daarbij
worden adviezen gegeven zoals:

e Regelmatig bewust slikken
e Voor het spreken eerst slikken
e Houdingsadviezen om de speekselstroom te beinvlioeden
Als deze aanpassingen onvoldoende helpen, wordt medicamenteuze behandeling overwogen.

Medicamenteuze opties en visie vanuit het UMC Utrecht: Merlijn legt uit dat men binnen het UMC
Utrecht stap voor stap werkt bij de behandeling van speekselproblemen:

e Glycopyrronium wordt vaak als eerste gekozen. Het middel kan in verschillende doseringen
worden gegeven om het speeksel iets te verminderen. Dit wordt zorgvuldig opgebouwd en
geévalueerd.

e Als glycopyrronium onvoldoende effect heeft, worden alternatieven zoals amitriptyline of
scopolamine overwogen. Scopolamine is een pleister die speekselproductie sterk remt, maar
heeft als nadeel dat het speeksel taai en draderig kan worden, wat nieuwe klachten kan
geven.

e Als medicatie geen voldoende effect heeft, wordt soms gekozen voor botulinetoxine-injecties
in de speekselklieren. Dit gebeurt via de afdeling radiologie. Deze injecties zijn ongeveer drie
maanden werkzaam en worden alleen toegepast bij mensen die nog oraal eten, omdat
speeksel nodig blijft om voedsel door te slikken.

Merlijn benadrukt dat het telkens zoeken is naar een balans en dat behandeling altijd maatwerk is,
afgestemd met de revalidatiearts en logopedist.



/ NS,
\ patiénten
/ ' vereniging
Vraag van een deelnemer:

Mijn partner gebruikt glycopyrronium, maar het lijkt niet te werken. Is het belangrijk om die
voorgeschreven tijden (voor of na het eten) aan te houden?

Antwoord: Merlijn geeft aan dat het goed is om te blijven uitproberen wat werkt. Als een middel
weinig effect heeft, kan worden overgegaan op een ander middel. De timing is minder belangrijk als
het effect toch uitblijft.

Ervaring van een deelnemer:

Een deelnemer deelt dat hij een maand geleden een botulinetoxine-injectie heeft gekregen. Hoewel
dit leidde tot minder speeksel, ervaarde hij juist meer taai slijm in de keel, wat het ademhalen en
eten lastiger maakte. Hij merkt daarbij op dat de injectie voor hem weinig positief effect heeft gehad.
Zijn vraag is of dit een bekende bijwerking is en hoe het effect van botulinetoxine doorgaans wordt
ervaren.

Antwoord: Merlijn bevestigt dat dit inderdaad een bekende bijwerking kan zijn. Elk lichaam reageert
anders, en bij sommige mensen leidt botulinetoxine tot verdroging en taai slijm in plaats van
verlichting. Daarom wordt deze behandeling pas overwogen als eerdere stappen onvoldoende effect
hebben. Het blijft maatwerk en de bijwerkingen worden nauwgezet gemonitord.

Vraag van een deelnemer:
Wat als je juist een extreem droge mond hebt?

Antwoord: Dit komt vaak voor bij mensen die beademing via de mond gebruiken. Oplossingen
kunnen zijn: vaker kleine slokjes drinken, gebruik van Xyli-melts of een speekselvervangend middel.

Vraag van een deelnemer:
Wat gebeurt er bij een laryngospasme (verkramping van de stembanden)?

Antwoord: Merlijn legt uit dat dit een plotselinge verkramping is van de stembanden, vaak als gevolg
van verslikken. Het is erg beangstigend, omdat er tijdelijk geen lucht binnenkomt. De oplossing is juist
ontspanning: rust bewaren, voorover leunen, en weten dat het vanzelf overgaat. Flauwvallen kan in
het uiterste geval leiden tot ontspanning, waarna de ademhaling terugkeert. Een deelnemer voegt
hieraan toe dat hij dit ook heeft meegemaakt, en dat het idee dat je bij flauwvallen vanzelf ontspant
hem heeft geholpen om er bij een volgende keer rustiger mee om te gaan. Merlijn bevestigt dat dit
klopt en dat het inderdaad een geruststellende gedachte kan zijn. Logopedisten kunnen begeleiden
bij het omgaan met laryngospasme.
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Merlijn sluit af met de opmerking dat er op de website van het ALS Centrum veel informatie en
filmpjes te vinden zijn over de besproken onderwerpen. Bij klachten of vragen wordt aangeraden om
contact op te nemen met de logopedist binnen het eigen ALS-behandelteam.

De presentatie van Merlijn Storm is als bijlage toegevoegd aan dit verslag.

Het volgende lotgenotencontact vindt plaats op maandag 23 juni om 16:00 uur en zal uitgebreider
ingaan op het buddyproject.


http://www.als-centrum.nl/
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Invioed van ALS op het slikken

Proces van eten
en drinken wordt
moeilijker

Stembanden
sluiten niet goed
af

Lip-, tong-, kauw-
en slikkracht
worden minder
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Gevolgen van een verminderde slikfunctie

Uitdroging

Ondervoeding

Obstipatie

Longontsteking
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Goede slikbeweging




Verstoorde slikbeweging




Symptomen van slikproblemen

Meer moeite met
kauwen

Meerdere keren
moeten slikken om
een hap weg te
krijgen

Borrelende of ‘nat’
klinkende stem na
het eten en/of
drinken

Hoesten tijdens het
eten en/of drinken
of kort daarna

Eten en/of drinken
is vermoeiend

Maaltijden duren
langer

Onduidelijke of
trage spraak

Regelmatige
luchtweginfecties

in de mond

Droge mond,
speekselverlies
en/of veel speeksel



Doel van de logopedische begeleiding
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Slikken optimaliseren Plezier in eten en drinken
houden
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Adviezen bij slikproblemen

Voedingsinname
Houding en adem en aanpassing in
bij slikken de consistentie van
voeding

Aanpassingen en
hulpmiddelen bij
eten en drinken




Adviezen bij slikproblemen

Orale voedings- en
vochtintake in combinatie
met energieverrijkte voeding Voorkomen van
of sondevoeding (in overleg longontsteking
met revalidatiearts
en diétist)

Hoesten en verslikken (in
overleg met de
fysiotherapeut)

Eerste hulp bij verslikken
(o.a. Heimlichmanoeuvre)



https://www.als-centrum.nl/kennisplatform/mondhygiene-en-mondverzorging/
https://www.als-centrum.nl/kennisplatform/mondhygiene-en-mondverzorging/

Speeksel

Oorzaak van veel speeksel

Slikken is automatisme

Moeite met slikken

Onvoldoende slikken




Klachten bij onvoldoende doorslikken speeksel

Afvegen van de Natte Speekselverlies
mond mondhoeken uit mond

Verslikken in Nat
speeksel hoofdkussen

Borrelige stem




Behandelen van speekselverlies

Goed evenwicht vinden tussen te vochtig en te
droog

Houdingsaanpassing

Medicamenteus behandelen




Medicamenteus behandelen

Amitriptyline Glycopyrronium Scopolamine

Botuline Toxine
A-injectie

Bestraling
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Tips bij speekselverlies

Vermijd zure

Vermijd zure dranken. voedingsmiddelen.

Voeg aan zure Vermijd prikkelende
voedingsmiddelen stoffen en scherpe
een scheutje kruiden en
ongeklopte room toe. specerijen. %ﬁ}
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