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Voor en door mensen met ALS, PSMA en PLS

Stappenplan stemklonen via Elevenlabs

Onderstaand vind je het uitgebreide stappenplan voor het aanvragen en aanmaken van een Al-
gekloonde stem via ElevenLabs, beschikbaar via de Scott Morgan Foundation voor ALS-patiénten. Dit
stappenplan volgt precies de volgorde van de aanvraag en bevat praktische tips voor het beste
resultaat.

Stap 1 — Ga naar de website van de Scott Morgan Foundation

Open je internetbrowser en ga naar: https://scottmorganfoundation.org. Dit is de officiéle partner
van ElevenlLabs die het mogelijk maakt dat ALS-patiénten gratis toegang krijgen tot een Pro-account.
Neem rustig de tijd om het formulier in te vullen.

Stap 2 — Vul het formulier in met persoonlijke gegevens
Je wordt gevraagd om je volledige naam, e-mailadres en telefoonnummer in te vullen. Gebruik een e-
mailadres dat je regelmatig checkt, want hier ontvang je de bevestiging en couponcode.

Stap 3 — Geef een alternatief contact op (optioneel)

Je kunt een familielid, vriend of zorgverlener opgeven die namens jou contact kan onderhouden met
de stichting. Dit is handig als je zelf moeite hebt met typen of online formulieren.

Stap 4 —Vul je adres in

Dit wordt gebruikt voor administratie en soms voor het opsturen van aanvullende informatie.
Controleer goed of je postcode en huisnummer correct zijn ingevuld.

Stap 5 — Geef medische informatie

Vermeld de naam van je behandelend arts of het ALS-centrum waar je onder behandeling bent. Ook
wordt gevraagd of je al een spraakapparaat gebruikt.

Stap 6 — Beschrijf wat een gekloonde stem voor jou betekent

Schrijf in je eigen woorden waarom je dit wilt. Bijvoorbeeld om je identiteit te behouden of emoties
beter over te brengen. Een paar zinnen is voldoende.

Stap 7 — Beantwoord de optionele vragen
Eventueel kun je aangeven welke technologische hulpmiddelen je al gebruikt of wenst te gebruiken.



Stap 8 — Upload je artsenverklaring

Dit is een korte verklaring van je arts waarin staat dat je ALS hebt. Vraag je arts of ALS-
verpleegkundige om een document van enkele regels. Scan of fotografeer dit en sla het op als PDF of
JPG om te uploaden.

Stap 9 — Vink de toestemmingsverklaringen aan en klik op ‘Submit’

Je gaat akkoord met de verwerking van je gegevens en het gebruik van je stemopnames. Klik daarna
op ‘Submit’ om het formulier te versturen.

Stap 10 — Wacht op bevestiging

Binnen ongeveer 48 uur ontvang je een e-mail met instructies en een couponcode voor een Pro-
account bij ElevenLabs (gratis voor minimaal 5 jaar). Lees deze e-mail goed door voor de
activatiestappen.

Extra tips voor het beste resultaat

- Gebruik een kwalitatieve microfoon (vanaf ca. €100 bij Coolblue of vergelijkbare winkels).

- Neem op in een stille ruimte, zonder achtergrondgeluiden.

- Lees minimaal 1-2 uur voor met een natuurlijke stem en lichte expressie.

- Heb je al veel stem verloren? Gebruik oude audio- of videofragmenten en zet deze om naar MP3.
- Verbeter de geluidskwaliteit met gratis tools zoals Adobe Enhance Speech.

Met vragen kun je contact opnemen met de ALS patiéntenvereniging via
info@alspatientenvereniging.nl of telefonisch op 088-6660399.
We helpen je graag verder of brengen je in contact met Bernard.



