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Thema: Digitale wilsverklaring
Gastsprekers: Donald van Kollem

Inleiding

Donald van Kollem, medeoprichter van Voor-Morgen, gaf een toelichting op
wilsonbekwaamheid en de digitale wilsverklaring. Voor-Morgen is een non-profit organisatie
die informatie biedt en een digitale oplossing heeft ontwikkeld om wilsverklaringen veilig en
duidelijk vast te leggen.

Wat is wilsonbekwaamheid

Wilsonbekwaamheid betekent dat iemand niet meer zelf kan beslissen over medische
behandeling, verzorging of financiéle zaken. Dat kan tijdelijk zijn door bijvoorbeeld een IC-
opname of herseninfarct, maar ook permanent, bijvoorbeeld door dementie.

Als je nog wilsbekwaam bent, kun je vastleggen wat je wilt en wie je aanwijst als
vertegenwoordiger.

Medische wilsverklaringen

Je kunt verschillende wensen vastleggen.

Niet-reanimerenverklaring

Je geeft aan dat je niet gereanimeerd wilt worden bij een hartstilstand.
Behandelverbod

Je legt vast welke behandelingen je niet wilt ondergaan als er geen uitzicht meer is op
herstel.

Zorgwensverklaring

Je beschrijft waar en door wie je verzorgd wilt worden, bijvoorbeeld thuis, in een
zorginstelling of met ondersteuning via PGB.

Euthanasieverzoek

Een euthanasieverzoek is een verzoek en geen recht. Een arts mag dit altijd weigeren.
Het verzoek moet vooraf besproken zijn met je arts en jaarlijks worden gelipdatet.

De wet bepaalt dat medische wilsverklaringen vormvrij zijn. Je mag ze zelf schrijven,
downloaden of digitaal aanmaken.

Waarom digitaal vaak beter werkt
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In ziekenhuizen en verpleeghuizen is digitaal de nieuwe standaard. Artsen noemen
meerdere redenen waarom papieren wilsverklaringen niet altijd goed werken.

e Niet duidelijk of het de laatste versie is

e Onzekerheid over de identiteit van de opsteller

¢ Niet altijd beschikbaar bij spoed

e Geen historie of jaarlijkse update

e Lastig te bewaren of door te geven
Daarom is op verzoek van artsen de Digitale Wilsverklaring ontwikkeld.
Wat is de Digitale Wilsverklaring

De Digitale Wilsverklaring staat veilig opgeslagen in de cloud en is altijd beschikbaar. Je krijgt
een persoonlijke code die je kunt delen met je arts en vertegenwoordiger. Zij kunnen de
verklaring openen, maar niet aanpassen.

Je logt zelf in via IDIN. Dat is een veilige manier om je identiteit te bevestigen, vergelijkbaar
met iDEAL. Zo weet een arts zeker dat de verklaring echt van jou is en dat het de meest
recente versie betreft.

Hoe werkt het voor artsen

De arts ontvangt jouw verklaring en de bijbehorende code.
Via de website van Voor-Morgen kan hij of zij:

e de verklaring openen
e controleren of het de laatste versie is
e geen wijzigingen doen

Als je iets wilt aanpassen, doe je dat online. Daarna ontstaat automatisch een nieuwe versie
met een nieuwe code, die je opnieuw doorgeeft.

Wanneer kun je zelf niet meer wijzigen

Het systeem bepaalt niet automatisch of iemand wilsonbekwaam is.

Een arts stelt dit vast. Vanaf dat moment kun je zelf geen wijzigingen meer doen en geldt de
laatste geldige versie als uitgangspunt.

Artsen en vertegenwoordigers kunnen aan de datum van de versie zien wanneer je voor het
laatst hebt aangepast.

Als je niets hebt geregeld
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Als er geen wilsverklaring is, moet familie naar de kantonrechter om iemand aan te wijzen
als bewindvoerder.
Dit proces:

e duurt enkele maanden
¢ kost ongeveer duizend euro per jaar
o vereist jaarlijkse financiéle en medische verantwoording
Zakelijke gevolgen van wilsonbekwaamheid
Voor financiéle zaken gelden andere regels. Een notariéle volmacht is nodig wanneer:
e een partner wilsonbekwaam is en jullie samen een huis willen verkopen
e toegang nodig is tot bankrekeningen
Mogelijkheden:
e een notariéle algemene volmacht
¢ een levenstestament (medische en zakelijke volmacht in één document)

De KNMG vindt het medische deel van een levenstestament vaak te algemeen. Daarom zijn
aparte medische wilsverklaringen altijd nodig.

Specifieke aandacht voor mensen met ALS

ALS leidt meestal niet tot wilsonbekwaamheid, maar andere situaties kunnen dit wel
veroorzaken, zoals hersenschade of acute medische problemen.

Belangrijk om te weten:
e Niet kunnen spreken maakt iemand niet automatisch wilsonbekwaam

e Artsen kunnen werken met gesloten vragen, knikken, oogbewegingen of andere
communicatiesignalen

o Bij twijfel wordt een specialist ingeschakeld om wilsbekwaamheid vast te stellen
o Jaarlijkse updates blijven belangrijk voor artsen en naasten

Papier of digitaal

Papieren verklaringen zijn rechtsgeldig, maar hebben beperkingen.

¢ Niet altijd beschikbaar bij spoed
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Mogelijk niet de laatste versie

Niet digitaal te openen op een IC

Verouderen snel als ze niet jaarlijks worden bijgewerkt

Digitale wilsverklaringen lossen deze problemen op en geven meer zekerheid.

Kosten en korting voor leden van de ALS patiéntenvereniging

Leden van de ALS patiéntenvereniging betalen:

28,50 euro per jaar

geen administratiekosten

de partner kan gratis een eigen verklaring aanmaken

Contact:
contact@voor-morgen.nl
085 303 6425
https://voor-morgen.nl/

Belangrijke adviezen

Stel je wilsverklaring tijdig op

Update deze jaarlijks

Bespreek je wensen met je huisarts
Houd je vertegenwoordiger betrokken

Kies bij voorkeur voor de digitale versie voor duidelijkheid en beschikbaarheid



